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Estas normas estdn indicadas para garantizar una proteccion correcta tanto del personal de nuestro Hospital
como de nuestros posibles usuarios, ante las posibles exposiciones causales con sangre y/o fluidos
corporales.

JATENCION!
RIESGO BIOLOGICO

1. NORMAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL INTERNO

1.1. Todo el personal sanitario debera de utilizar de forma rutinaria todas las medidas de proteccion
adecuadas para prevenir el contacto de piel y mucosas con sangre y/o fluidos corporales de
cualquier paciente.

1.2. Las medidas de proteccidén individual son las siguientes:

—  guantes (ya sean estériles o no).
—  mascarillas.

—  protecciones oculares.

—  batas o delantales.

1.3. No solo se utilizaran las medidas de proteccién individual para practicar cualquier técnica, sino que
se utilizaran también para la manipulacion, transporte y limpieza de objetos posiblemente
contaminados por sangre y/o fluidos corporales.

1.4. Se debera extremar las medidas de precaucion para evitar heridas causadas por objetos punzantes
o cortantes.

1.5. Para evitar pincharse con agujas ya utilizadas, nunca se deberan de enfundar de nuevo en el
capuchon protector, ni se doblaran ni se separardn manualmente de las jeringas, se utilizard para
ello los contenedores rigidos de residuos de GRUPO IIl. Igualmente se debera de utilizar este tipo de
contenedor para todos aquellos objetos punzantes o cortantes de un solo uso.

1.6. Cualquier zona corporal que haya estado en contacto con sangre y/o fluidos corporales debera de
lavarse inmediatamente a fondo, utilizando la técnica necesaria.
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2.

NORMAS PARA LOS USUARIOS DE NUESTRO SERVICIO

2.1. Cuando cualquier profesional que pueda tener contacto con usuarios de nuestros servicios, tenga
alguna posible erosién o herida, ésta debera de ser convenientemente protegida para evitar
cualquier posible contacto.

2.2.Se utilizardn siempre guantes (estériles o no) ante el posible contacto con sangre y/o fluidos
corporales con los pacientes.

2.3. Siempre deberan de desecharse los guantes utilizados después de cada contacto y siempre que se
rompan o perforen.

2.4. Se utilizaran siempre las mascarillas cuando puedan existir razones de contagios por parte del
profesional al paciente.

2.5. Si hubiese la necesidad de recoger algin derrame o vertido, se deberd poner en contacto con el

responsable de la seccion quien le indicard los medios de proteccién necesarios y las pautas de
actuacion.
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